SDH Lelekovice mladez — ,Desatero” informaci

1) Kdo jsme:

Jsme zdravé ambiciozni sportovni oddil mladych hasicl, ktery historicky navazuje na dlouholeté tGspéchy svych
pfedchldcl z pocatku 90-tych let. Rozhodné se nejednd o Zadnou formu krouzku. Oddil byl obnoven kolen roku 2010
nad3enci M. Strnadem, M. Sustrem a I. Wolfovou. (posledni dva jmenovani jsou stale v nadich fadach). Za poslednich pét
let nasi svérenci dosahli vyznamnych sportovnich vysledku. 4x jsme postoupili na krajska kola v kategorii star3ich Z4k( a
dvakrat v kategorii dorostu. Z toho jsme jedenkrat vyhrali a postoupili na mistrovstvi CR. Celkem jsme ziskali jiz TFi celkové

venkov, kam spaddme.

2) Kdo jsou vedouci a trenéFi:

Vedeni oddilu se vénuje celkem osm aZ deset zakladnich vedoucich. Vichni vedouci a trenéfi vyili z Fad rodici. Cinnost
trenéru a vedoucich je dobrovolnd. Dva vedouci jsou aktivni i ve vwjezdové jednotce. V&tiina z nas se vedeni vénuje jiz
cca 10 let. Postupné jsme ziskali zkousky vedoucich Ill. a II. Kategorie; trenérskym kurzem |ll. Kategorie. Mame ve svych
fadach dva kvalifikované rozhoddéi.

(P. Petrova, P. Petr, T. Podhorsky, L. Slezak, R. Liska, M. Sustr, M. Némcova, |. Wolfova, T. Gala)

Zakladni Kontakty:

O administrativu se stara Patricie Petrova; tel.: 775 166 422
Hlavni vedouci a trenér st. Zaka a dorostu je Pavel Petr; tel.: 602 602 095
Kontaktnim vedoucim pipravky a ml. Zak( je Tibor Podhorsky tel.: 607 928 720

3) Jak zabezpelujeme chod oddilu.

Oddil je financné zabezpecen z dotace obce, protoie jsme sportovni oddil, tak se ndm dafi ziskdvat dotaci z NSA, a
sponzorské dary. Z takto ziskanych penéz hradime provozni naklady oddilu, pohonné hmoty, prondjem télocviény,
materialni vybaveni, dresy, helmy, opasky, atd...

4) Koho trénujeme:

Trénujeme hasiéskou mladez ve vékovém rozsahu 5-18 let v téchto kategoriich:

pfipravka (5-6 let) vedouci M. Némcova, T. Podhorsky, M. Sustr, |. Wolfova, T. Gala
mladsi zaci (7-11 let) vedouci T. Podhorsky, M. Sustr, T. Géla, |. Wolfova

starsi zaci (11-15let) vedouci P. Petr, L. Slezak, R. Liska,

dorost (13-18 let) vedouci P. Petr, L. Slezak, R. Liska,

5) Jak a kdy Trénujeme:

Schazime se pravidelné po cely rok na hfisti u Hasicky. Kategorie Zaki a dorostu trénuje vidy v Po a v Pa od 17:00 do
18:30. Dorost ma na jafe a v Iété pdtecni trénink prodlouzen do 19:30. Pfipravka trénuje kazdé Po od 16:00 do 17:00.
Tréninky probihaji po cely rok, za kaZdého pocasi. V pfipadé nepfizné, se vénujeme ndacviku dovednosti v prostorach
Hasicky. Nejdulezitéjsi tréninkova obdobi jsou dvé. Zaéatek sezony je konec srpna, kdy pofadame soustfedéni az konec

s v

fijna a jarni ¢ast probiha od Dubna do konce ¢ervna.

V zimnim obdobi vyuZivame k pondélnim tréninkdm mistni Sokolovnu. Trénink pro pfipravku je od 16:00 do 16:30 a od
16:30 do 17:30 bude pokraovat trénink ostatnich kategorii.

6) Zameéieni tréninkd a zavodu:

PoZérni sport se sklada ze Sesti zakladnich disciplin, jedna se tedy o velmi komplexni sport, ktery vyZaduje kvalitni
pfipravu a trénink. Je naro¢ny nejen na fyzicku, ale i na obratnost, zruénost a spoleénou tymovou souhru. Z toho divodu
jsou tréninky zaméfeny na komplexni pfipravu déti. Velkd ¢ast pfipravy je vénovana atletické pfipravé, posilovani,
motorika a tymovému duchu. Proto je daleZité, aby se déti tréninkd zuéastfiovali v maximalnim poctu.



7) Kde a s kym zdvodime:

ProtoZe jsme sportovni oddil, tak se samoziejmé zucastiiujeme zavod(, ty nas bavi nejvice. Jsme pfihlaSeni do tfech
zdkladnich zavodnich cykld, které se skladaji ze série soutéii. Zdvodime s tymy z celé republiky.

A. Celostatni hra Plamen — od kategorie s. 4k se jedna o postupovou souté, lze postoupit az na mistrovstvi CR.
Tato souté? se sklada z celkem $esti disciplin. Pozarni Gtok, Stafeta 4x60m, Stafeta poZarnich dvojic, Stafeta CTIF,
PoZarni utok CTIF a Zavod poZarni viestrannosti (ZPV) ve kterém jsou déti navic zkouseni ze zdravovédy,
topografie, uzl, pozarnich znalosti, stielby a lezeni po lané. Prvni okresni kolo probihd vétdinou v Pfisnoticich,
Krajské kolo probiha v riznych méstech v Jihomoravském kraji, a republikové kolo probiha v jednom z krajskych
mést.

B. Okresni liga Mladeie Brno venkov — jedna se o sérii Sesti aZ deseti zavod( v Pozarnim Utoku a $tafeté 4x60m.
Zavody probihaji na Gzemi Okresu Brno venkov. Jedny zédvody v sérii Okresni ligy mladeze Brno-venkov porada i
nas oddil.

C. Zimni halové Kvarteto — jednd se o sérii halovych zdvod( ve Stafeté 4x60m. Béha se vzimnim obdobi od
Listopadu do Bfezna. Tuto sérii bereme jako doplfikovou. Tato souté? probiha na poloviné CR. (Opava, Praha,
Trebi¢, Olomouc,...)

D. Vramci pfipravy se ztcastiiujeme pfipravnych zavodi v nasem okoli vétSinou v pozarnim Utoku.

Béhem jednoho roku se zdcastnime dohromady cca 15 - 20 zavody, zalezi na kategorii.
Je dileiité, aby se na zavody jezdilo v co nejsilnéjsich sestavach, aby déti mohli zurocit dovednosti, které se pfi trénincich
nauci.

8) Koho a jak pfijimame:

Jak vychazi z vékovych kategorii, tak pfijimame zdjemce od 5-18 let. Nikoho neodmitame. Podminkou pfijeti je pfihlaseni
ditéte. K tomu je potieba vyplnit a odevzdat prihlaiku do SH CMS - kterou vam na zakladé predani vaseho emailu
kterémukoliv vedoucimu zasle Patricie Petrova. K pfihlasce pfiloZite fotografii — staci sken velikost jako na OP, dale
dolozite kopii karti¢ky pojistovny. U déti od 11 let (starSi zaci a vys) pfikladate i OP (u déti lze opravdu za cca 50kE vyfidit
OP i pfed dosaZzenim 15-ti let véku) nebo kopii cestovniho pasu k ovéfeni totoZnosti na soutézich vyssi urovné. V pfipadé
zdravotnich omezeni (napf. alergie, zvraceni na dlouhych cestach, aj.) prosim uvadéjte s prihladskou v emailu. Vyfizuje
Patricie Petrova tel.: 775 166 422, email: patriciepetrova@gmail.com

9) Co zato oéekdvame a poZadujeme:

o

A. 0Od déti- poiadujeme maximalni i¢ast na trénincich, a zdvodech, dochvilnost, disciplinu, slusné a férové chovani
a tymového ducha. PInéni domacich (koll — nauceni se znalosti k pInéni ZPV (rodi¢e poméahaji)

B. 0Od rodigi je toho vice. Clensky pfispévek roéni ve vy3i 500 K¢ na dité — platite v hotovosti pfi pfedani pfihlddky
a dale vidy v lednu dalSiho roku. V ramci tohoto prispévku je dité pojisténo na traz.
Zakoupeni zdkladniho obleceni, tepldky (u starSich déti leginy), hasi¢ské tricko (Sedé snapisem Hasici
Lelekovice), ksiltovka, vhodnou sportovni obuv (u st. Zakd a dor. tretry). Déle nabizime moZnost objednani
jednotnych bund a mikin — info u trenérit. Hromadné objednavame 1x do roka — vétSinou v Ginoru a bfeznu, tak
aby to bylo dodéno na jarni ¢ast sezony. (Vyfizeni trva aZ dva mésice)
Déle po rodicich vyzadujeme spolupréci v rozsahu. U¢ast na Brigadé 1x do roka, Odvoz déti na zévody, Prani
dresu, ucast na spolecenskych akcich pofadanych nasim oddilem (paleni ¢arodéjnic, zakonceni sezony, apod..),
dle mozZnosti zajisténi sponzorskych darl (materidlnich, nebo financnich). Pomoci pfi tréninku se takeé
nebranime. Pfiprava obéerstveni na soustfedéni, chystani pofddanych zavod(. Je toho hodné. Prosté ochota
pomoct dle svych moZnosti, kdyz je to potfeba.

10) Jak komunikujeme:

Ke komunikaci vyuZivame aplikaci ,Tymuj.cz — zde jsou veskeré informace o zdvodech, (casti a neucasti déti a trenér(,
omluvy z tréninkd a daldi. Je nutné zde vyplfiovat ucasti na zavodech! Tuto aplikaci si nainstalujete a po predlozeni
pfihlasky vam zasleme pozvanku do této aplikace na email.

Potvrzuji, Ze jsem byl seznamen a jsem pfipraven dodriovat pravidla sportovniho oddilu SDH Lelekovice.

Podpis rodicd
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